Academias de ginastica como opc¢ao de lazer

Fitness centers as alternative for leisure
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Resumo Abstract

Este artigo é resultado da combinacdo de pesquiShis article resulted from a combination of bibliographical
bibliografica e de campo realizada em Campinas-SP, quesearch and fieldwork at fitiness centers in Campinas, SP.
envolveu observacao de aulas e entrevistas com professdres author observed classes and carried out interviews
e alunos, o trabalho procurou analisar as academiaswiéh teachers and students. The aim of the work was to
ginastica como op¢éao de lazer e concluiu que esses espag@snine whether fithess centers are alternatives for leisure.
podem ser considerados equipamentos especificos de laZbe conclusion was that these can in fact be considered as
guer do ponto de vista da sua organizacéo e funcionamersipecific leisure facilities. The following aspects were
guer na representacdo dos seus frequentadoresnsidered for this conclusion: the way they are organized,
Configuram-se assim, ndo s6 como locais da pratica dixe way they operate, and the profile of their clientele. Thus,
interesses fisico-esportivos mas também de outréisiess centers are configured as places for practices not
contelidos, como os sociais. A pratica pedagogiemly of physical-sportive concerns, but also of other
apresenta-se confusa em termos de filosofia de trabalhoamntents, such as the social ones. From the pedagogical
de metodologia de ensino-aprendizagem, com pouco espsaigwpoint their practive remais undefined; its philosophy
para o exercicio da criticidade e criatividade. of work and teaching-learning methodology do not leave
room for the exercise of criticism and creativity.
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Introdugéo A relagdo com os interesses sociais entre os
freqlientadores de academias foi detectada por Cunha (5).

W . . . .. . _As academias passam a ser assim, também, embora, na

As chamadas "Academias de Ginastica Sa81aioria das vezes, ndao instituidas com essa finalidade, um

alyqs de polémica entre_os- pr9f|SS|ona|s de Educlagggpago de convivéncia e vivéncia do lazer, para além dos
Fisica. Algumas das principais faculdades da aregyntetidos fisico-esportivos

desconsideram ou consideram pejorativamente esses Por outro lado, a andlise de Mello (11) permitiu a

locais pgraaprétjca_de atividades fisicas. Ha também po%"f\sideragéo da importancia da pratica das atividades
produgqo ac?demlca sobre 0 assunto._No entanto, Ycas, nesse espaco, bem como fazer uma analogia entre
acadgm|a§ vém sendo procuradas.por diferentes Claséﬁitmos delas e o ritmo das a¢bes desenvolvidas na vida
soclals, as vezes senNdo (,ar_ltend|das COmo 0peao Yfidiana da sociedade contemporanea, automatizada e
substituigao da Educagao F'S'Ca esc,tolar., . oltada para o mercado, chegando a concluséo da
. I.SSO nos levou eireallzar_ um diagnéstico, Puscf’m%erdependéncia entre lazer e trabalho. Trata-se de outro
contribuir na elaborac¢éo de critérios de melhoria, ndo Qudo que constata a relacio entre os contetdos fisico-
com os interesses fisicos e esportivos no lazer pratica %‘onrtivos do lazer e os sociais, aqui ndo apenas em
em academias, sua inter-relacdo com os demais conteﬂ%eado mas também em forma’ ou seja, a procura de
culturais do lazer, mas para o efetivo preparo do profissio%l/éncia do componente lidico da,cultura. '
que trabalha nesses espagos. Coelho Filho (2) distingue duas realidades polares

O lazer € entendido, aqui, como a culturaye 5o4qemias de ginastica: as menores, com relagdes mais

compree-ndlda' em seu sentido mais amplo, wvepqada Hgssoais, e as maiores, mais impessoais nas rela¢des ou
tempo disponivel. E fundamental como traco definidor ' Qais voltadas para o mundo dos negécios. Constata,

ct:)arater dlesmteresst;sldq dess? V|ve-tnC|a. Ou seja, nﬁoﬁ usive, o privilégio dado para os profissionais do sexo
usca, pelo menos basicamente, oulra recompensa alemjdd e jing em grandes academias e o equilibrio entre os
satisfacéo provocada pela propria situagdo. A disponibilida Bis sexos nas pequenas. Constata, ainda, que nas grandes

de tempo significa possibilidade de opgao pela atividade Qtademias, ha restricdo para o trabalho de profissionais a

pelo 6cio (10). medida que eles envelhecem. Verifica também que o

i Notque diz ffsp?]:.to ao conteudto Vamos endcocr;.tr faticante atual muitas vezes guer alcancar metas a curto
praticamente uma classiticacao por autor que se dedicg g, , o mogdelar o corpo, influenciado pela midia, sendo

(ta)xamlr(;ar a m;tet.rla.ﬁdotaTos a e_fettuada por Dgfma(zjed e guase sempre o profissional € instado a adaptar-se a
aseada na distincao - entre oS INteresses verilicatos i, 3nqa. Seu estudo revela gue a competéncia, muito
(3flGrizada no mercado das grandes academias de ginastica,

conhemrln_ent,? que esta enraung na se_nS|b|I|,dade, ﬁimagéo, que talvez supere a competéncia técnica.
cultura vivida” (8). Esse autor distingue cinco areas X

int - artisti ntelectuai i i o fisi tretanto o autor ndo analisa esse conceito de animag&o.
interesses: artisticas, intelectuais, manuais, sociais e fisicas. —\iam muito os motivos que levam as pessoas a

Camargo (1) acrescenta a essas areas 0s interessesturis}' Qﬁjentarem academias. Cunha (4) destaca, entre 0s

D l(\jl_o que diz respeito 6}03 n|ve|st do conteg((jjo clultur otivos para a frequéncia as academias, a busca da melhoria
umazedier sugere um escalonamento, que val do eleme rcondi(;ao fisica e da saude. Relaciona ainda, a busca do

ao superior (9)- O nivel e"?”.‘e”tar sera caract_gn_zado H8laxamento, descarga de energia e higiene mental e coloca
atitudes conformistas, o médio marcado pela criticidade eMnbém que algumas pessoas procuram as atividades por
superior pela criatividade. A consideracéo dos niveis, ape?@éomenda@éo médica (5). Por sua vez, Devide (7) destaca

das dificuldades que cercam a investigacéo, € IMpOrtant, anfase em seus escritos, a funcéo de lazer das academias,

para 0 nosso estudo quando pretende formular Proposidiecificamente as de natacéo, tendo como um de seus
de critérips de melho[ia_t, que sgp?em a superqgéo de niV(%?etos de estudo as repre’sentagées sociais das
.conformlsta}s. de pratlga_, fruicdo e conhecimento dcb?ofissionais proprietérias de academias de natagéo sobre
interesses fisicos e sociais no lazer. a possibilidade de acesso a sua prética, como opgédo de
. ) lazer, conclui que as informantes representam a natagéo

As academias como equamentoscomo atividade de lazer elitista. Abordando o mesmo
e assunto, Pacheco Pereira (12) procurou identificar as raz6es
espeC|f|cos gue fundamentam o habito de freqlientar academias de
ginastica, segundo as representacdes dos proprios
Levando-se em conta as dimensdes e a quantidgsi@ticantes, tentando estabelecer conexdes entre esse

de interesses culturais que satisfazem, as academias PoHgBito e seu proprio cotidiano. Na sua investigacdo arrola
ser classificadas como microequipamentos especific@gie, nos seus discursos, os participantes colocavam de

privilegiando os contetidos fisico-esportivos no lazer. modo explicito ou implicito, o condicionamento fisico, a

As academias vém ocupando cada vez mais espa@ética ou beleza corporal, a identidade pessoal e a

no contexto social, como organizagdes especializadagcializacéo, a auto-realizagéo com contetidos de prazer,
prestadoras de servigos relacionadas com as atividad@gsfacso, disciplina e equilibrio pessoal.

motoras, ou fisico-esportivas, ou do movimento, de acordo Ja com relacao a atividade/passividade e aos niveis

com a nomenclatura utilizada. elementar (conformista), médio (critico) ou superior
(criativo), Cunha observou que “as pessoas procuram esses
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estabelecimentos interessadas no que irdo fazer (...). %SUltadOS e diSCUSSéO
se trata de um espago de criagao, pois realizam aquilo que o

professor orienta... A tarefa de criar fica restrita ao

professor.” Constata ainda que os alunos assumem uéia O primeiro instrumento utilizado foi o roteiro inicial

observagdo. A comparacao entre os dados colhidos,
egundo esse instrumento, nas diferentes academias,
permite algumas observacgoes.
. Todas as cinco academias investigadas localizam-
Met0d0|09|a se em bairros de classe média alta, favorecendo ndo somente
a participacao de alunos do seu entorno, ou mesmo do
A amostra foi obtida de forma n&o probabilistbairro, mas também de outras partes da cidade, uma vez que
intencional, por critérios de representatividade e transporte coletivo para esses pontos é abundante.
acessibilidade, entre as 115 academias da cidade de Campinas- A area total de cada uma delas varia de 550 a 690
SP, a partir do oferecimento das modalidades constantesmp quase toda construida. Em apenas uma delas foi
projeto de pesquisa ( musculacao, ginastica, lutas, natac&meontrado 25% de area livre. Quase toda a area construida
danca) no curriculo de atividades, tradicdo na cidadedestina-se as aulas, variando de 40 a BOonespacgo e
repercussdo na midia. Levando-se em conta estes criténssalacdes destinados a convivéncia. Em uma das academias
selecionamos as academias que conseguiram agregar tais espaco é restrito a 18 Assim, do ponto de vista da
eles. Obtivemos uma relacédo de 15 academias. organizacéo do espaco, pouco é oferecido para favorecer a
ApOs esta selecdo, elaboramos uma carta denvivéncia dos alunos.
apresentacao para ser encaminhada as academias, junto com  Essas organiza¢des vém funcionando na cidade por
uma cépia do projeto. O encaminhamento dessas cartas pieiiodos que variam de 9 meses a 26 anos. Fazendo-se uma
efetuado em mé&o aos coordenadores de atividadesrelacdo entre o niumero de alunos matriculados e os que
proprietarios. Embora fosse garantido o sigilo dos nomes fileqiientam com regularidade, chega-se a uma defasagem de
cada uma, alegando os mais variados motivos, apenas cifieqiiéncia regular, de cerca de 50%. Em apenas uma das
se dispuseram a participar da pesquisa. Essas contemplagaatlemias o percentual fica em torno de 10%. Ja com relacéo
todas as modalidades constantes do Projeto de pesquisaysa alunos efetivamente matriculados e o fichario com os
excecdo da danca, que ndo obtivemos permissao de nenhnomes dos ex-alunos numa academia praticamente néo existe,
academia. Entre os motivos alegados estavam: falta aeaioria chega ao dobro, e em outra delas chega a dez vezes
interesse, possivel quebra de informacdes sigilosas do pama@is. Os periodos de maior e menor freqliéncia as aulas séo
de vista comercial, possivel perturbaco das atividadesstante variados entre as academias. E alta a rotatividade,
regulares. Constatamos assim que se 0s meios académisssm como o grau de absenteismo.
véem com reservas 0 mundo das academias, o que érefletido  As atividades oferecidas aos alunos sao de uma
na pouca produc¢édo sobre a tematica, essas também tém seéaiasdade bastante grande, principalmente aquelas ligadas
reservas sobre as possiveis contribuicbes que a pesgaigimastica. Apenas uma academia € especializada num Unico

postura critica frente ao que é oferecido, embora a repeti
de movimentos seja uma constante. (6)

académica possa lhes trazer. tipo de atividade principal, oferecendo outras somente a
A pesquisa empirica foi realizada por meio da: titulo de complementacéo.
- aplicacéo de roteiro para observacao inicial , Em termos de recursos humanos o percentual de

abrangendo itens de infra-estrutura estagiarios para profissionais de Educacéo Fisica varia de
organizacao. Foi aplicado nas cinco academi@5% a 75%. Apenas uma academia mantém o percentual de
investigadas, escolhidas por critérios dd0% de estagiarios. Entre os outros profissionais, da area
acessibilidade e representatividade; fim, além dos de Educacéo Fisica, sédo encontrados 0s sem

- aplicacédo de formulério para os freglientadorestulagédo, principalmente nas areas de lutas e dancgas. Na area
abrangendo questbes de identificacdaneio sdo encontrados outros profissionais administrativos e
pedagdgicas e de lazer. O instrumento especififisioterapeutas.
foi aplicado aos alunos, antes ou depois das Os processos de ingresso incluem avaliagcao por
aulas, no préprio espaco da academia. Pefisioterapeutas, médicos e medicao de presséo e freqiiéncia
critério de “saturacéo de dados”, chegou-se arardiaca. Algumas academias, no entanto, ndo exigem
ndmero de 105 informantes. exames médicos.

- aplicacéo do roteiro para observacao de aulas, O acompanhamento dos alunos, em geral, é feito
fundamentalmente com itens pedagdgicos, epelos professores, as vezes orientados pelos coordenadores.
dias e horarios alternados, nas modalidadésm algumas ocasifes o acompanhamento é deixado a cargo
abrangidas pelo projeto; do préprio aluno, supervisionado pelo professor.

- aplicacdo de entrevista estruturada com As atividades extra-aula incluem controle de peso,
professores e coordenadores, englobandwientacdo nutricional e palestras. Sdo feitas também, pela
guestbes pedagdgicas e vinculadas ao lazgquase totalidade das academias, atividades de lazer, como
Foram realizadas 17 entrevistas, envolvendaagens, bailes de carnaval, passeios para grupos de
coordenadores e professores. O numero deteresse, festas de confraternizagdo, etc. Percebe-se aqui,
entrevistas foi determinado também pel@ preocupacéo das organiza¢des em agregar os alunos, por
critério de “saturacdo de dados”. intermédio de atividades de lazer.
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Nao ha processo pedagdgico definido pela Percebe-se também a falta de clareza quanto aos
instituicdo, a ndo ser numa das academias, ligada a apexedimentopedagdgicos, isso quando sdo institucionalizados,
marciais. Ha protocolos de exercicios em todas asque nao é regra geral. Ha, também, dificuldades em
organizagfes pesquisadas. acompanhar o desenvolvimento dos alunos, para além da

simples performance, no que diz respeito a superagéo de

Com a pa|avra oS professores eniveisconformistas, para criticos e criativos.

coordenadores Confrontando o discurso e a agéo —

Dos 17 entrevistados, 11,7% n&o tém cursa observa(;éo das aUIaS

superior, 23,5% tém superior incompleto em Educacéo Fisica

e os demais (64,7%) sédo graduados em Educacéo Fisica, A observacao das aulas abrangeu as modalidades
dois dos quais acumulando uma outra graduacgdo: um grndestacadas, e para tanto foi utilizado o roteiro. Foram
Andlise de Sistemas e um em Fisioterapia. Quase todosag®mpanhados quatro processos de aulas, em dias e
profissionais tém algum tipo de curso de complementacgBorarios variados. Lutas: Kung Fu (franquia) e Jiu-Jitsu,

e alguns deles sédo ex-atletas na modalidade em du&tacdo, Ginastica (localizada, aulas dangcadas e de uma
desenvolvem suas atividades. franquia) e Musculacéo.

Apenas um dos entrevistados nao estabelece Com relacdo adutas, para os dois tipos
planos de aula para suas atividades. A resposta negatbaervados, as aulas seguem uma metodologia, que fica
veio de um professor de musculacdo. No entanto, quardara, havendo uma proposta das academias prépria para a
questionados sobre como sdo estabelecidos esses plafi@s, que é rigorosamente cumprida nas aulas.
cerca de 75% nao indicaram critérios pedagdgicos, mas sim No caso do Kung Fu a metodologia é a da franquia,
cronogramas e calendarios. com adaptacdo aos conhecimentos mais amplos da area,

Dez dos entrevistados afirmaram que as academfagta pelos professores mais graduados na modalidade, e
tém proposta definida para a area onde atuam; os denfarnados em Educacéo Fisica. J& no caso do Jiu-jitsu, a
(sete) responderam negativamente a esta questao. No primmietodologia envolve alongamento, exercicios especificos,
caso, a totalidade dos informantes diz seguir essas propostasinados pelo professor, exercicios mais livres, explorados
No segundo caso, as propostas sao individualizadas pedetos alunos e lutas.
professores. Apenas os professores ligados a lutas (artes Nos dois casos ha espacos e sao oferecidos
marciais) e a natacdo, e em menor escala, musculaca@ementos para que os alunos superem o conformismo pela
ginastica, responderam com clareza a proposta pedagégicacidade e criatividade durante as aulas.
pela qual se orientam, quase sempre fundamentada em No que diz respeito & Musculacao, a situagao varia
condi¢des individuais de condicionamento e seguindouito de acordo com as academias. Alguns professores
objetivos relacionados a qualidade de vida. seguem procedimentos que, sé com muito boa vontade

Perguntados se a pratica de atividades fisicapderiam ser chamados de metodoldgicos: fase de
nesses espagos € sempre conformista, ou haveria espe@ptacdo e desenvolvimento das aulas segundo as
para a critica e a criatividade, a totalidade dos professommdi¢cGes de cada aluno. Apenas uma academia, das
respondeu que ha espaco para a critica, muitos detggmtro acompanhadas nessa modalidade, tem uma
confundindo a “criticidade” no desenvolvimento dogproposta metodoldgica que é colocada como “especifica
contelidos, com o espaco para critica a forma como as a@lasdividualizada, definida a partir dos objetivos de cada
sdo desenvolvidas, e ao préprio funcionamento dduno, condicao fisica e avaliacdes feitas”.
academia, enquanto organizacdo. Poucos responderam que  Na maioria dos processos observados o que se
ocorre a criatividade e quando o fizeram nado especificaratatectou foi o conformismo, e quando ha espaco para a
em que consiste esse processo. criticidade, surgem dificuldades, motivadas pelo nimero muito

Quanto a outras atividades oferecidas, além dasqueno de professores em relacdo ao nimero de alunos.
aulas, ocorreram oito respostas negativas e nove No processo especifico de observacédo da
afirmativas, desenvolvidas no préprio espaco da academizgdalidade Natacdo, o que pdde ser observado como
ou em espacos externos. Foram citados: cursos metodologia, restringiu-se ao aperfeicoamento progressivo
complementacéo, palestras, demonstracdes, festas - as massestilos. O que foi apresentado como metodologia da
variadas, campeonatosappy hour comemoracdes de academia para a area, pode ser considerado como “filosofia”
aniversarios, passeios ecoldgicos, churrascos, etc. ou “objetivo”, ou seja, busca-se além do aperfeicoamento

Embora em outro item deste escrito, tivéessemasgualidade de vida e a superagéo individual. A pratica pode
assinalado que a quase totalidade das academias propicsancaracterizada como conformista, ficando evidente a mera
oportunidades do desenvolvimento de atividades de lazepeticdo de movimentos.
fora do horario de aulas, o que indicaria, do nosso ponto de Finalmente, com relacdo a Ginastica foram
vista uma preocupacéo das organiza¢cdes em agreganoampanhados processos diferenciados, conforme descrito
alunos, por meio de atividades de lazer, observa-se neatéeriormente.
item que isso, no entanto, é verbalizado por apenas cerca Em apenas uma das academias h& proposta
da metade dos professores entrevistados, o que padetodoldgica prépria, mesmo assim restrita a divisdo de
indicar alheamento dos professores quanto as programagdigla por niveis de condicionamento. Outra, apresenta um
desenvolvidas. objetivo geral de melhora da qualidade de vida e
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condicionamento. A proposta da franquia € a repeticdo da S&do varios os motivos que levam os alunos a
aula “pronta”, por trés meses, para que depois possa haesrolherem as academias. Pela analise das respostas a
troca de nova aula “pronta”. “indicacéo dos amigos” foi mais apontada que a propaganda
A metodologia seguida pelos professores Bos meios de comunicacdo. Um dado interessante é que
tradicional: trabalho com grupos musculares alternadasrca de 40% levam em conta a proximidade com o local de
diferentes niveis de intensidade, trabalho aerébiconeoradia. Alguns indicaram, ainda, a proximidade com o local
anaerobico. Em alguns processos foi observadde trabalho. Apenas 9,5% levam em conta, como critério de
principalmente nas aulas de localizada, o modelo tradiciorescolha, a metodologia. Destes, 90% estdo matriculados
gue inclui aquecimento, alongamento, exercicios localizadoa academia de Kung Fu, o que confirma nossas
escolhidos pelo professor e alongamento. Alguns alunosleservacdes dos processos de aula. Outros motivos foram
alunas ndo conseguiram acompanhar o ritmo das aulasndjcados com pouquissima freqiiéncia.
nem por isso, receberam qualquer atencéo especial. Nas Cerca de 45% dos informantes tém idéia de uma
aulas que utilizam a dancga sao usadas coreografias e misicaslemia que os agradaria mais. Os itens mais apontados,
de duvidoso gosto, bastante difundidas pela midia, epar ordem, dizem respeito a espac¢o e equipamentos (com
repeticdo é a regra. Em todos os processos observadodestaque para espac¢os mais amplos, ventilados,
professor € o modelo, ndo havendo possibilidade @éguipamentos mais novos e existéncia de piscina),
superacéo do conformismo. gualidade das aulas (diversificacdo de conteudos e
Como foi relatado, o que predomina, com rarasmetodologias mais atraentes), qualidade dos profissionais
excecgOes, apesar da quase totalidade dos professores s@lestacando-se a relagdo mais préxima professor-aluno), e
licenciados, é a falta de entendimento do que vem a sgortunidade de convivéncia. Dessa forma, uma academia
metodologia de ensino-aprendizagem. No desenvolvimergae agrade aos alunos esta mais vinculada ao espaco fisico
das aulas o que prevalece é o conformismo, havendo,ed@os equipamentos do que a qualidade das aulas oferecidas,
vezes pouco, e, as vezes, nenhum espaco para manifestpefo menos pelo qué manifestado, explicitamente, nos
da criticidade e criatividade. discursos, que relacionam:; maior conforto, aparelhos de
Em todos os processos acompanhados, das variaé e musica ambiente como agentes motivadores,
modalidade, na observacao direta, pdde ser percebido geetilacdo, estacionamento proporcional ao nimero de
os alunos encontram-se e conversam nas recepc¢des, slasos, estrutura (fisica) de lazer, area (fisica) social para
de espera e nos bares. Observou-se ainda a praticaviddéantes, lanchonete ( com café matinal), brinquedoteca e
biribol e futebol, bem combappy hour Foram relatadas lojas. S&o relacionados, ainda, servigos de estética e
outras atividades esportivas, sociais e turisticas, nesgarecimento de mais modalidades, a fim de atender a
ordem, desenvolvidas fora das salas de aula e do espegeresses diversificados. Ainda que entre os servigos ndo
das academias. esteja relacionada uma estrutura de animacéo, a grande
Manifesta-se aqui, novamente, como pdde senaioria das consideracdes, que se referem a melhorias de
constatado na aplicagdo dos outros dois instrumentespaco e equipamentos, estao diretamente ligadas a vivéncia
anteriores, o contelido social do lazer, aliadouaos do lazer, nos conteldos fisico-esportivos e sociais.
interesses esportivos, € em menor escala, até os interesses  Cerca de 70% dos entrevistados disseram que ja

turisticos, praticados extra-aula. freqientaram outras academias, antes da que estao
utilizando agora, confirmando assim, nossas observacdes
A fa|a dOS aIunos iniciais baseadas no primeiro instrumento. Desses, 50% ja

freqlientaram uma academia anteriormente, 27% duas, 10%
trés, 25% quatro, e 8% mais de quatro academias. O tempo

freqliéncia as academias é bastante variado, mas, em

como uma de suas atividades de !az_er,ljtisuﬁcando P g‘ral, restringe-se a poucos meses, havendo indicagfes de
possibilidade de escolha, prazer, diminuicdo do estres 8os e de semanas

relaxamento, conhecer pessoas, encontrar amigos e quebra Entre os motivos para as desisténcias anteriores foram

i 0 i . e A s N .
da rotina. M enosl de 13/0 respondergm negaé'v,ameptﬁgncmnados, por ordem: distancia em relagdo a moradia, ou
festaugue_stao,l co O,an g ]E;omo mot|vc|)s a ?j. r9ac¢ao,&irapalho, mudanca de cidade, falta de motivacdo ( geralmente
requencia pela saude, defesa pessoal, condicionamelpey 4o pela rotina), baixa qualidade das aulas, instalacdes

fisico e o habito. Do total dos alunos entrevistados Cerﬁ?adequadas fechamento das antigas academias. Outros
de 20%, desenvolve outras atividades no espaco Btivos foram indicados com baixa freqiiéncia.
academia, de maneira consciente, quase todas elas ligadas

a conteudos sociais. ~

Entre os motivos que levam os alunos QOHC'USOGS
freqlientarem as academias séo relacionados, por ordem:
saude e condicionamento fisico, estética, relaxamento, fazer Podemos concluir que as academias de ginastica
amigos e encontrar amigos. Nao foram detectadas diferengas espacos especificos de lazer, quer do ponto de vista da
significativas em termos de faixa etéria e género. Em pergustaa organizacdo e funcionamento quer na representacao
controle, colocada no instrumento, foram reafirmados essiss seus frequentadores.
motivos, sendo elencados, por ordem de importancia, em Detectamos ainda, a vinculagdo do conteldo
termos de motivos concretos: as atividades fisicas, psncipal (fisico-esportivo) aos contetdos sociais, e, em
atividades esportivas e as atividades sociais. muito menor escala aos conteldos turisticos do lazer.

Mais de 90% consideram a freqiiéncia a academi
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Nesse sentido ao concluirmos pelo entendiment® CUNHA, A. C. Os conteldos fisico-esportivos no lazer
das academias de ginastica como espac¢o de vivéncia em academias: atividade ou passividade. In.
cultural e convivéncia, corroboramos os estudos de Devide MARCELLINO, N.C.(Org.)udico, Educagéo e Educagéo
(2000/1) e Mello (1997). Fisica ljui, Unijui, 1999, p.149-159, , p.157-158

Quanto aos motivos para a frequiéncia a academi§s,
apesar de apontarem mais elementos, os dados a que
Kﬁrflggg_ingiggg?erigch%ioiztr:gg?19%%).Cunha (In inc.luséo ou elitizacdo socidlovimento. 2000/1; 6

o . (2):26-36,p.34

Entretanto colocamos em duvida a alta valorizagao
do fator “animacéo”, apontada por Coelho Filho (2000/13, DUMAZEDIER, J.Valores e contetdos culturais do
embora esse conceito ndo tenha sido por ele definido. Um lazer. S&o Paulo, SESC, 1980. p.110.

dos fatores para relativizarmos essa constatacéo é o mogyo DUMAZEDIER, J Planejamento do lazer no Brasil- a

alega_ldo‘: pe!os a}Iu“nos, para trocarem de academias, no teoria sociolégica da decisd®&o Paulo, SESC, 1980, p.72
quesito “motivagao”.

Relativizamos, também, as conclusées de Cunff. MARC_?ELLlNO. NC Lazer e educagéo9. ed.,
(In Marcellino, 1999), sobre a criticidade na vivéncia dos Campinas-SP, Papirus, 2002.

contetdos. Pelo que pudemos observar, conforme jg g\ | o, C. K Amalhagéo do lazer... ou seria malhag&o

col?cad_o, a rgm?rla.das aulas caracteriza-se pelo 5 |3,6r2Uma analise sobre multimensionalidade da
conformismo. Conformismo esse que encontra, namaioria ¢ irra expressa através dos corpos nas academias.

das vezes, o exercicio da criticidade quando da deciséo de Dissertacéo de mestrado. FEF/UNICAMP, 1997.
se trocar de academia.

O espaco para a convivéncia, inclusive o espaé@. PACHECO PEREIRA, G. B5inastica de academia:
fisico, mas principalmente uma postura favorecedora, deve Poténcia de ser e equilibrio pessoal. Dissertagado de
merecer atencdo especial dos profissionais que trabalham mestrado. Rio de Janeiro., U.G.F., 1996.
no setor, a partir da propria fala dos alunos.

As confusdes em termos de filosofia de trabalho e
metodologia de ensino-aprendizagem devem ser objeto de
reflexao por parte das academias, mas também ensejar mais
trabalho nas universidades que formam os profissionais
gue |4 desenvolvem suas ag0es, talvez na perspectiva da
consideracao de outros espacos fora da escola, onde
também ocorre o processo educativo, revestido de
caracteristicas pedagogicas gerais mas também com suas
especificidades.

Nossas universidades ndo podem mais fechar os
olhos para a realidade das academias. Se ha criticas a fazer
sobre sua existéncia e forma de funcionamento devem
corresponder a constru¢éo de alternativas e nao a falsa
ignorancia de sua existéncia.

DEVIDE, F. P. O discurso de proprietarias de academias
sobre a pratica de natagdo como atividade de lazer:
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