
	Programa de estagios – CRONOGRAMA

data: 06 de maio a 11 de maio


	Segunda dia 06
	Terça dia 07
	Quarta dia 08
	Quinta dia 09
	Sexta dia 010

	Das 14 as 17 hs
	Das 14 as 17 hs
	Das 14 as 17 hs
	Das  12:30 as 15:30 hs
	Das 14 as 17 hs

	Conversa inicial
Cláudia

Observar piscina aquario
	
	
	
	

	
	Vivenciar piscina aquario
	Observar piscina semi infantil
	 Vivenciar piscina semi – Hidro e adultos
	     STUDIO

	
	
	
	
	

	

SABADO: 8:00 AS 10:00 – TEORIA NATAÇÃO
                  10:30 AS 12:30 – TEORIA MUSCULAÇÃO



[bookmark: _GoBack]SEGUNDA FEIRA – 14:00 AS 16:00 – PROVA TEORICA
                                    16:00 AS 7:00 – PROVA PRATICA






 

Programa de estagios  –   CRONOGRAMA     data: 06 de maio a 11 de maio    

Segunda dia 06  Terça dia 07  Quarta dia 08  Quinta dia 09  Sexta dia 010  

Das 14 as 17 hs  Das 14 as 17 hs  Das 14 as 17   hs  Das  12:30 as 15:30 hs  Das 14 as 17 hs  

Conversa inicial   Cláudia     Observar piscina  aquario      

Vivenciar piscina  aquario  Observar piscina  semi infantil    Vivenciar piscina  semi  –   Hidro e  adultos        STUDIO  

    

    SABADO: 8:00 AS 10:00  –   TEORIA  NATAÇÃO                      10:30 AS 12:30  –   TEORIA MUSCULAÇÃO         SEGUNDA FEIRA  –   14:00 AS 16:00  –   PROVA TEORICA                                        16:00 AS 7:00  –   PROVA PRATICA      

 

