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EDUCAR
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Por que a Ed I.IC8§50 FiSica
importan te para seu filho?

é

P or meio dessa disciplina e sob a orien-
tagdo de profissionais de Educagdo

Fisica, as criancas e os jovens aprendem e se

preparam para desenvolver as habilidades

de ser, conviver, conhecer e fazer — exata-

mente os quatro pilares que d3o base ao

ensino, segundo a Unesco.

Aulas de Educacdo Fisica significam muito
mais do que atividades corporais. Por meio
da apreensdo de conhecimentos especifi-
cos dessa disciplina e da prética regular de
atividades fisicas e esportivas, seu filho de-
senvolve competéncias, capacidades e ha-
bilidades, associadas as dimensdées afetivas,
cognitivas, sociais, psicomotoras, e interna-
liza valores. Pela participagdo em atividades
individuais e coletivas ele deixara de pensar
apenas em si mesmo para contribuir para o
bem-estar comum.

Tera ainda de aprender a dividir tarefas,
de modo a encontrar solugdes para todo
tipo de situagdo, inclusive as derrotas. Vai
descobrir o quanto vale a amizade, a parce-
ria e a colaboracdo. Ird propor alternativas
nas vivéncias de praticas corporais — por
exemplo, por meio de jogos cooperativos,
dangas, diferentes formas de praticar mo-
dalidades esportivas, entre outras.

E porque essa disciplina coloca em des-
taque o corpo humano, esta cartilha tam-
bém fala sobre os sinais que revelam o uso
errado do proprio corpo por seu filho, pre-
judicando o rendimento escolar como um
todo. Lembre-se: ao desenvolver a consci-
éncia corporal, seu filho naturalmente vai
se interessar por um estilo de vida saudavel
com maiores possibilidades de éxito em
sua trajetoria.

Fonte consultada: Comissdo de Educagdo Fisica Escolar do Conselho Federal de Educagdo Fisica
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ENSINA A SER SAUDAVEL

A Educacao Fisica é a unica disciplina
no curriculo escolar que, entre outros
beneficios, cuida do corpo com a
intencdo de despertar seu filho para
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AR EDUCACAO FiSICA

ajuda seu filho a se

DESENVOLVER

MELHORA AS
HABILIDADES MOTORAS

As aulas de Educagao Fisica, sdo eficientes
para melhorar os movimentos naturais do
individuo ampliando as habilidades moto-
ras. Quanto mais experiéncia motora seu
filho desenvolver, mais preparado ele esta-
ra para corresponder aos desafios da vida.

ESTIMULA AS
CAPACIDADES COGNITIVAS

Com as aulas de Educagdo Fisica seu filho
aprende a organizar o pensamento, pois elas:
* Desenvolvem o raciocinio légico;

* Exercitam o planejamento;

¢ Estimulam a memoria;

* Ajudam a compreender situacoes,
linguagens e estratégias;

* Ensinam a resolver problemas.
Segundo pesquisas, criangas que praticam
atividades fisicas regularmente tém maior

rendimento em matematica e linguas,
além de maior facilidade para leitura.

CONFERE DOMINIO
CORPORAL

Ao fazer atividades fisicas e esportivas
seu filhotambém vaitestar seus préprios
limites fisicos, conquistando um contro-
le até entdo inédito sobre o préprio cor-
po. Ele poderd conhecer diferentes for-
mas de se relacionar com o outro e com
o ambiente, jogando, lutando, dangando
e se exercitando de acordo com estilos e
técnicas criados ao longo do tempo por
diferentes culturas do mundo.

APRIMORA AS
COMPETENCIAS

A pratica regular, devidamente orientada,
de atividades fisicas e esportivas enriquece
o jovem tanto do ponto de vista psicoldgico
quanto do intelectual. E ainda:

* Melhora a atengdo e o poder de
concentragao;

* Promove a disciplina e a determinagao;

¢ Valoriza outras formas de comunicag¢do
e expressao que nao a verbal.
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se sempre sobre o funcionamento correto do corpo para saber

EDUCAR serns
PARACRESCER
transmitir esse conhecimento ao seu filho.

ENSINE A RESPEITAR O CORPO

Informe
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IDENTIFICA

os problemas corporais

VALORIZA A
CONSCIENCIA CORPORAL

Aulas de Educacdo Fisica devidamente orien-
tadas ndo pretendem formar atletas, mas
pessoas conscientes de si mesmas e do pré-
prio corpo. O culto ao corpo ndo &, portanto,
seu objetivo. Fique atento ao modo como
seu filho se relaciona com o préprio corpo
em atividades cotidianas—como ele se com-
porta em casa (quando esta estudando, se
alimentando, assistindo TV etc.). Mostre a
seu filho como é importante conhecer-se
para saber seus limites e possibilidades.

REEDUCA
A POSTURA

Alerte seu filho para a importancia da
postura correta, ela é fundamental pa-
ra melhorar o rendimento dele durante
a aula. A postura incorreta prejudica o
corpo por inteiro, provocando um des-
conforto que interfere até mesmo na ca-
pacidade de apreender informacdes.

DA O SINAL
DE ALERTA!

Alguns sinais corporais sdo bem visi-
veis — e uma das maneiras mais faceis
de identifica-los é observar o modo
como seu filho respira, anda, senta,
dorme. Nas aulas de Educacgédo Fisica,
por meio do monitoramento de indices
de aptiddo fisica, é possivel detectar
problemas de desenvolvimento e cres-
cimento nos alunos, como obesidade,
desnutricdo, déficit de crescimento,
disturbios na maturagdao bioldgica e
problemas neuroldgicos que, se iden-
tificados em fase inicial, podem ser
tratados sem que haja problemas na
fase adulta. Testes de fécil aplicagao,
bem como uma simples observagdo do
professor de Educacdo Fisica em suas
aulas, podem fazer uma grande dife-
renga no desenvolvimento da crianga
e do adolescente e evitar problemas
no futuro.



INCENTIVE SEU FILHO!

E importante que seu filho
seja estimulado a dar o melhor

de si nas aulas de Educacdo
Fisica, bem como nas demais
atividades escolares. Encontre
tempo para prestigia-lo,
participando com entusiasmo
dos eventos escolares.
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TRABALHA

o equilibrio emocional

REVELA O DESAFIO
VERDADEIRO

Dentre todas as praticas corporais, as
esportivas sdo as de maior destaque.
Explique a seu filho que o verdadeiro
desafio ndo é superar o colega, mas a si
mesmo.

PREPARA PARA A VITORIA
E PARA A DERROTA

Toda pratica esportiva tem altos e bai-
xos. Ndo estimule seu filho a se sentir im-
bativel, tampouco perdedor. Comemore
cada vitéria de seu filho. E, no caso de
derrota, esteja ao lado dele.

ESTIMULA
A AUTONOMIA

Mostre a seu filho que fazer uma escolha
é importante, mesmo nos momentos de
tensdo. Quando seu filho decide passar
a bola e ndo langa-la a cesta, por exem-
plo, estd exercitando sua independéncia
e amadurecimento.

MOSTRA QUE
NADA E GARANTIDO

Cada jogada tem um fim imprevisivel. Ao
conviver com isso, seu filho crescerd e se
fortalecera. Estimule-o a superar os ris-
cos desde cedo, para que se torne capaz
de dominar a frustragdo.

REFORCA
A AUTOESTIMA

Do ponto de vista fisico, as atividades es-
portivas liberam hormdnios que favore-
cem o bem-estar. Do psicoldgico, diminui
a timidez, o que é 6timo para fazer seu
filho ter confianca e gostar de si mesmo.

VALORIZA A
CRIATIVIDADE

Quando seu filho encontrar uma solugao
diferente para um problema, elogie-o.
A crianga ou o jovem que elabora dife-
rentes formas de fazer uma tarefa tera
vivéncia maior para enfrentar situagdes
adversas no futuro.
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Tanto no esporte quanto na vida é preciso aprender a dividir responsabilidades.
Quanto maior a comunicagdo do grupo, melhor sera o resultado do jogo.
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ensina a trabalhar em

EQUIPE

MOSTRA A IMPORTANCIA
DE PARTILHAR

Para alcangar um objetivo, é preciso
compartilhar tarefas. Ajude seu filho
a entender que o mais importante é a
equipe, e ndo ele mesmo.

ENSINA A ENXERGAR
O OUTRO

Em atividades corporais como as dangas,
0s jogos e os esportes, seu filho se expbe
diante do grupo e o grupo “se desnuda”
perante ele —assim, cada um é estimulado
e se identifica com o outro em diferentes
ambientes e situagdes. Enfatize que “todos
sdo iguais”, mas tém habilidades distintas
que ajudam a fortalecer o todo.

APONTA AHARMONIA

DO CONJUNTO
O objetivo comum de uma equipe, ou gru-
po, s serd atingido se for trabalhado o
desenvolvimento de todos os integrantes,
suas diferentes capacidades e habilidades.

REFORCA QUE TODOS
SAO IMPORTANTES

Seu filho assumira diferentes papéis no gru-
po ou na equipe esportiva. Enfatize que to-
dos sdo igualmente importantes. Ensine-o
aaceitar o que for exigido a cada momento.
Assim, ele aprendera a respeitar o outro.

ENSINA A LIDAR
COM ORISCO

Praticar esporte também significa definir
estratégia e avaliar situac¢des, escolhendo
esta ou aquela resposta que podera ser, ou
nao, benéfica para o grupo. Converse com
seu filho sobre os riscos que ele corre ao
agir sob pressdo. Valorize as iniciativas e as
decisdes tomadas durante o jogo.

ENSINA A REPENSAR
ESTRATEGIAS
Depois de o jogo ter acabado, converse
com seu filho sobre as alternativas de res-
postas para varias situacdes vivenciadas. E
um bom exercicio para redefinir o futuro.
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AJUDA A MUDAR A ESCOLA

E importante propor aos professores e a diretoria da escola do seu filho a
adogao de uma pedagogia baseada na colaboragao — e nao na competigao. Ela
pode inspirar a integragao entre todos, diminuindo problemas como o bullying.
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reforca o valorda _

COOPERACAO

REFORCA A IMPORTANCIA
DE COLABORAR

Nas aulas de Educagao Fisica, é possivel pri-
vilegiar comportamentos baseados na aju-
da, praticando atividades fisicas e esporti-
vas com foco na cooperagdo. Em desafios
assim, seu filho sé vence se unir forgas com
os demais.

REFORCA O
QUE A CRIANCA E

Enguanto seu filho é instigado a cooperar
com o grupo para resolver um problema,
ele também ganha liberdade para se ex-
pressar, deixando a mostra o que ha de
mais auténtico no seu jeito de ser.

MOSTRA NOVAS
SAIDAS

As atividades com foco na colaboracdo, os
jogos cooperativos, representamacomple-
xidade dos problemas didrios. Mas exigem
uma saida pensada por todos, benefician-

do o conjunto. Ajude seu filho a perceber a
dimens3o do que estd em jogo, incentivan-
do a adogdo de uma atitude soliddria den-
tro e fora da aula de Educagao Fisica.

GERA INTEGRACAO
ENTRE OS ALUNOS

S6 é capaz de praticar atividades coope-
rativas aquele que aceita o outro — e, para
tanto, é preciso aceitar primeiro a simesmo.
Independentemente das diferencas de apa-
réncia e temperamento, os jogos e praticas
de esportes baseados na cooperacgado fazem
com que se sintam incluidos, respeitados.

FOMENTA A CONFIANCA
NO PROXIMO

Cooperar significa inspirar confianga. E
como é que se constréi confianga no coti-
diano? Deve existir uma relagdo de troca
de informagBes, em que ndo é apenas o
professor que fala dos problemas, mas em
que os alunos aprendem a conversar sobre
o que normalmente preferem silenciar.
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ajuda na relacao

PAIS E FILHOS

EVITE A COBRANCA
EXAGERADA

Estimule seu filho a fazer atividades fisi-
cas e esportivas na escola, valorizando o
aprendizado de diferentes praticas corpo-
rais. Aceite, sobretudo, o “tempo” dele no
processo de construgdo de habitos para
um estilo de vida ativo e saudavel.

INCENTIVE AS
ESCOLHAS DO SEU FILHO

Ajude seu filho a descobrir com quais
atividades fisicas e esportivas ele
mais se identifica. Proponha ativida-
des fisicas e esportivas no ambiente
familiar, estimulando a convivéncia
entre vocés.
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Esta cartilha faz parte de um conjunto de a¢des desenvolvidas
pelo Educar para Crescer, um movimento sem fins lucrativos que
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TODOS PELA EDUCACAO

O Todos pela Educacdo é um movimento social que tem como missao
ajudar o Brasil a garantir Educacdo de qualidade a todas as criangas e jovens.

www.todospelaeducacao.org.br

— Apoio
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O e rturanto P oo UNIBANCO Todolivro

Caso vocé tenha interesse em republicar o contetdo desta cartilha,

entre em contato com a equipe do movimento pelo e-mail educarparacrescer@abril.com.br




‘0’ Com obecidade
infantil ndo d4
para brincar

Os envolvidos em processos educativos e forma-
tivos, como professores de todas as disciplinas,
gestores de escolas, entre outros, devem estar
atentos a questdo da obesidade infantil que, além
de trazer grandes riscos para a saude, leva o jo-
vem a se sentir excluido, provocando perda da
autoestima e quadros de depressao.

Estimular a prética de atividades fisicas ou esportivas, orientadas por Profissional de
Educacéo Fisica capaz de ministrar tais atividades de forma segura, inclusiva e ética, é
uma forma de combater este mal.

A valorizacao das atividades fisicas e esportivas orientadas por Profissional de
Educacao Fisica € uma questao de saude e responsabilidade social.

Sistema CONFEF/CREFs A boa O._T‘ ientag&o
CONFEF Lo ren fazadiferenca

por um Brasil justo e saudavel www.confef.org.br



